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इस दस्तावेज़ को ककसी अन्य प्रारूप में अनुरोध करन ेके लिए, 1-800-525-0127 पर कॉि करें। बहरे या कम सुनने वािे 
ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉि करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेि करें।   

क्या आप किसी ऐसे व्यक्क्ि िे नििट आए हैं क्िसे िोरोिावायरस बीमारी (िोववड-19) है? 
 
यह िाििारी उि लोगों िे ललए है िो: 

• िोववड-19 से ग्रस्ि किसी व्यक्क्ि िे नििट आए हैं 
• बीमार हो सििे हैं अथवा िहीीं 

 
आपको यह बीमारी तब होती है जब आप एक बीमार व्यक्तत के संपकक  में आते हैं। इसका मतिब है: 

• आप कोववड-19 से ग्रस्त व्यक्तत के साथ एक घर में रहते हैं 
• आप कोववड-19 से ग्रस्त व्यक्तत की देखभाि करते हैं 
• आप एक बीमार व्यक्तत के साथ 10 लमनट से अधधक समय बबताते हैं जो 6 फ़ुट से कम दरूी पर है 
• कोववड-19 से ग्रस्त व्यक्तत आप पर खााँसता या छ ंकता है, आपको चूमता है, या आप उनके साथ भोजन साझा 

करते हैं। 
 
कोववड-19 से ग्रस्त ज्यादातर व्यक्तत बहुत बीमार नही ंपड़ेंगे िेककन कुछ िोगों को अस्पताि जाना पड़ सकता है। 
बुखार, खााँसी, और सााँस िेन ेमें कठिनाई इसके आम िक्षण हैं।  
 
मैं िोववड-19 से ग्रस्ि एि व्यक्क्ि िे नििट आया था, लेकिि मैं ठीि महसूस िर रहा हूूँ। मुझे क्या िरिा 
चाहहए? 
 
कोववड-19 के संपकक  में आन ेके बाद बीमार पड़न ेमें आपको 2 से 14 ठदन िग सकते हैं। यठद आप कोववड-19 से ग्रस्त 
ककसी व्यक्तत के संपकक  में आए हैं, तो आपको 14 ठदनों के लिए काम पर, स्कूि या अन्य सावकजननक स्थानों पर नही ं
जाना चाठहए। आम िक्षणों जैसे बुखार, खााँसी, या सााँस िेने में कठिनाई के प्रनत खुद को सतकक  रखें।  
 
मैं िोववड-19 से ग्रस्ि एि व्यक्क्ि िे नििट आया था, और अब मैं बीमार महसूस िर रहा हूूँ। मुझे क्या 
िरिा चाहहए? 
 
यठद आप बीमार महसूस कर रहे हैं और आपको बुखार, सााँस िेने में कठिनाई, या खााँसी है, तो आपको घर में और िोगों 
से दरू रहना चाठहए। यठद आपकी उम्र 60 वर्क से अधधक है, या आपको अन्य स्वास््य संबंधी समस्याएाँ हैं, तो अपने 
डॉतटर को कॉि करें और उन्हें बताएाँ कक आप एक ऐसे व्यक्तत के ननकट आए थे क्जसे कोववड-19 है और अब आप 
बीमार महसूस कर रहे हैं। वे आपको बताएाँगे कक तया करना है। 
 
यठद आपको कोई दसूरी स्वास््य समस्या नही ंहै िेककन ककसी से बात करना चाहते हैं, तो आप अपने डॉतटर को कॉि 
कर सकते हैं और उन्हें बता सकते हैं कक आप कोववड-19 से ग्रस्त ककसी व्यक्तत के ननकट आए थे। वे आपको बताएाँगे 
कक तया उन्हें आपको देखना होगा या नहीं। कोववड-19 के उपचार की कोई दवा नही ंहै। यठद आप बहुत बीमार महसूस 
करते हैं और आपको 911 पर कॉि करना पड़ता है, तो फ़ोन उिाने वािे व्यक्तत को बताएाँ कक आप ककसी ऐसे व्यक्तत 
के ननकट थ ेक्जसे कोववड-19 है। यठद संभव है, जब वे आपको िेन ेके लिए आएाँ तो एक मास्क पहनें। 
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